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Aktuelles aus den Freiräumen         Nr. 07/2017 
 

 
Sommerpause von 01.07. bis 15.08.*   (Stand: 30.06.2017)

  

Samstagsworkshops im August       
 
26.08. von 09.30 – 10.50h und 11.00 – 12.30h Qigong im Garten* mit Ricarda Rommerscheidt   
26.08. von 11.00 – 16.00h  Zeichnung und Malerei im Garten* mit der Künstlerin Urusla Adrian-Rieß 
(Kombination beider Workshops möglich)  

 

Veranstaltungen im September 
 
01.09. von 17.00 – 19.00h Vernissage der Ausstellung „Herzräume und Seitensprünge“  
mit Bildern des Künstlers AKM Kreutzberg (ohne Anmeldung) 
03.09. von 16.00 – 19.00h  Tag der offenen Tür mit Kursinformationen und Rahmenprogramm  
im Garten der Freiräume ** (ohne Anmeldung) 
03.09. 19.00h Liebe – muss das sein? - Kabarettistische Lesung  
mit dem Kabarettduo „Dörmer Kroemer“ im Garten der Freiräume ** 
18.09. von 18.30 – 21.00h Denkma(h)l – Philosophie trifft  Kulinarik zum Thema: Treue und Verrat  
mit dem Philosophen auf Rädern Markus Melchers  

 

Workshops und Kurse im September 
 
04.09. von 09.30 – 12.30h Schreib-Räume – Kreatives Schreiben Lassen Sie sich ins Reich der Worte 
entführen und entdecken Sie Ihre eigenen Schreib-Räume. Locken Sie die Ideen, Erinnerungen und 
Geschichten, die in Ihnen schlummern … Kursleitung: Poesiepädagogin und Autorin Marita Bagdahn  
06.09 von 09.30 – 12.30h Vom Dasein und Dortwerden: Wir gestalten unser eigenes (Lebens-)Buch 
Unter Anleitung malen, schreiben, zeichnen und gestalten wir unser eigenes Buch – für uns oder für andere. 
Eintrittskarten, Bilder, Kochrezepte .. was immer Sie mögen! … Kursleitung: Künstlerin Sidika Kordes 
13.09. von 15.00 – 17.00h NEU !!! Origami – ZUSAMMENfalten , die Künstlerin Lisa Bille zeigt, wie man mit 

ein paar Berg- und Talfalten aus jedem Papier die schönsten Dinge falten kann. Aus DinA4 Bögen werden 
schöne Briefumschläge, aus Kraftpapier Mappen und Tüten und aus feinstem Origamipapier schöne Schachteln 
14.09. von 09.15 – 10.45h Qigong im Garten** mit Ricarda Rommerscheidt  (Beginn 6-wöchiger Kurs) 
16.09. von 09.30 – 10.50h und/oder 11.00 – 12.30h Qigong-Workshop im Garten**  
Kursleitung: Ricarda  Rommerscheidt   
16.09. von 11.00 – 14.00h und 14.30 – 17.30h Filzen – uraltes Handwerk in neuem Design Schals in 
Nuno (2-Tages-Kurs) oder Individuelles (ab 14.30h) im Garten** mit Filzkünstlerin Sawatou Mouratidou/Wien  
17.09. von 11.00 – 14.00h und 14.30 – 17.30h Filzen - uraltes Handwerk in neuem Design Individuelles 
(3h am Vormittag und/oder Nachmittag) oder Schals in Nuno (Fortsetzung 2-Tages-Kurs)  
25.09. von 10.30 – 15.30h Zeichnung und Malerei  mit der Künstlerin Ursula Adrian-Rieß 
26.09. von 09.30 – 11.30h NEU !!! Literaturfrühstück zum Thema: „Einsam – zweisam – dreisam“ 
Stewart O'Nan "Westlich des Sunset" Kursleitung: Susanne Emschermann 
27.09. von 10.30 – 15.30h Zeichnung und Malerei  mit der Künstlerin Ursula Adrian-Rieß 
27.09. von 15.30 – 17.00h NEU !!! Kunstcafé: Künstler als Freunde und Rivalen  
Paul Klee und Wassili Kandinsky mit der Kunsthistorikerin Frau Dr. Heitger-Benke 
 
*Anmeldung in dieser Zeit bitte per Mail  ** wetterabhängig   
 

                                Weitere Informationen und Aktuelles siehe Homepage: www.frei-raeume.net 
  


